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E S P A C E  L O I S I R S  O R I E N T A T I O N

À  D É C O U V R I R  D A N S  L A  R É G I O N
D’autres parcours avec des thématiques variées à  
BOURG SAINT MAURICE et à ARC 1600 sont également disponibles.

À  D É C O U V R I R  D A N S  L A  R É G I O N

3  P A R C O U R S

PARCOURS VERT
Départ : Office de tourisme d’Arc 1600
Niveau : FACILE  ∙  Distance : 3km
Durée : +/- 1h  ∙  Dénivelé : 180m
6 balises à faire dans l’ordre

PARCOURS BLEU
Départ : Office de tourisme d’Arc 1600
Niveau : MOYEN  ∙  Distance : 5km
Durée : +/- 1h30  ∙  Dénivelé : 300m
8 balises à faire dans l’ordre

PARCOURS ROUGE
Départ : À l’arrivée du télésiège de la Cachette
Niveau : ASSEZ DIFFICILE  ∙  Distance : 5km
Durée : +/- 1h30  ∙  Dénivelé : 40m
10 balises à faire dans l’ordre

B I E N V E N U E 
À  L ’ E S P A C E  L O I S I R S  O R I E N T A T I O N 
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O R I E N T E U R ,  À  V O U S  D E  J O U E R   !

Recommandations
Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer  
ses capacités à pouvoir pratiquer la course d’orientation  
sur cet espace.

 �Ces parcours sont accessibles uniquement de juin à octobre.

 �Avant de partir, renseignez-vous sur les conditions météo, 
 elles peuvent rapidement changer en montagne.

 �Certains sentiers sont interdits et réservés aux VTT : 
 croix rouges sur la carte.

 �Portez des chaussures de marche adaptées au terrain.

 �Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le site.

Numéro d’urgence 112

L’application Suricate permet de signaler les problèmes que 
vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature 
(erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d’usage...), 
n’hésitez pas à l’utiliser.
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À l’aide de votre carte, trouvez le départ et orientez votre 
carte. Puis déplacez-vous pour trouver les balises qui ont 
été installées à proximité d’éléments remarquables. 
Sur chaque balise, le numéro est indiqué et un poinçon 
vous permettra de marquer votre passage. 

O R I E N T E U R ,  À  V O U S  D E  J O U E R   !

Retrouvez tous les Espaces Loisirs Orientation
en Auvergne-Rhône-Alpes sur www.lauraco.fr

+  I N F O R M A T I O N S
04 79 07 12 57       lesarcs.com
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Parcours ROUGE
DIFFICILE

Échelle : 1/10000ème
1 cm représente 100 mètres
Équidistance : 5 m
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