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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

- CHALLENGE ISEROIS (1°* Etape
DAULPHINE

DATE : Samedi 19 Octobre 2019
enTOh@n LIEU : Lans en Vercors- Station

CONe 36@‘

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Dauphiné Orientation
Directeur de course : Jean Dermine
Traceur : Jon Cole

Contrdleur : Marc Sinibaldi

GEC : Damien Paulet

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Nom : Lans en Vercors - Station Echelle : 1/7500 Equidistance : 5m
Relevés : 2017 Type de terrain : Moyenne montagne, alternance de
Cartographie : cartOmatt pistes de ski et zones boisées typiques Vercors.

Fle_chag_e_: sortie village sur D106 direction Accueil : 12H30
Saint-Nizier.

. . - s Départ : De 13h00 a 16H30
Distance parking-accueil : 100 2 200 m Clature des circuits : 18h00

Distance accueil-départ : 800 m (+70 m dénivelé
positif : prévoir 15 minutes)
Distance arrivée-accueil : 20 m
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Nombre de circuits compétition : 5 Consultables sur le site du club :
(Vert, Jaune, Orange, Violet Court, Violet Long) http://www.3801.free.fr/

Nombre de circuits initiation : 3 circuits e Circuit Violet Long | 4,6 km 170 m
Possibilité de courir sur les circuits vert ou e Circuit Violet Court | 3,1 km 120 m
jaune. L’acces au circuit orange nécessite un e Circuit Orange 36km130m
certificat médical (Pass Compétition). e Circuit Jaune 2,6 km 110 m
Informations a venir sur 3801dor@free.fr e Circuit Vert 2,1km 80m

SERVICES
Petite buvette.

TARIFS

Licenciés FFCO : + 18 ans : 9 € / Licenciés FFCO:-18ans:5 €
Non-licenciés FFCO : + 18 ans : 12 € / Non-licenciés FFCO : - 18 ans : 7 €
Location de puce : Possible sur place.

INSCRIPTIONS

Inscriptions souhaitées jusqu’au 17 octobre par email a 3801dor@free.fr
Inscriptions sur place possibles.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

=) CONTACT |

Tél : Jean DERMINE 06 13 45 3059 Mail : 3801dor@free.fr
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