
      
 

 
Formation GEC - HELGA  

11 et 12 novembre 2017 
 
 
 

 
 

  
Pré requis : Etre "débrouillé" avec l'outils informatique, non spécifiquement avec la GEC. 
 
Objectifs :      

 Être capable de réaliser la préparation d'une course individuelle ou de relais, avec gestion 
d'horaires de départ pré-attribués 

 Être capable d'assurer l'atelier GEC le jour de la course. 
  
Contenus :  

 Prise en main du logiciel libre Helga le samedi. Mise en situation le dimanche. 
  
Lieu du stage : Gîte des 4 chemins, 38930 Chichilianne 
  
Le stage étant très chargé au niveau travail, il est obligatoire de rester à l’hébergement.  
  
Horaires :  RDV Samedi 11 novembre 2017 à 10h00.  
     Fin Dimanche 12 novembre à 17h00.  
  
Coût : Co-financement Ligue AURA/CDCO38 
  
Formateur : Robert Marique 

  
Matériel :    puce SPORTident,  
  Matériel de prise de notes,  
  Clé USB, Ordinateur individuel, matériel SPORTident conseillé     
                    Multiprise, rallonge, taie d’oreiller, drap, duvet et bonne humeur …  
                  
Inscription avant le 1er novembre 2017  par le président de club par courriel à eric.mermin@free.fr, 
avec copie à contact@lauraco.fr et mickael.blanchard@lauraco.fr 
Formation limitée à 10 personnes (dont 6 places prioritaires au CDCO38) 
Merci de préciser : Nom, Prénom, n° de licence et adresse mail des stagiaires 
  
Eric Mermin se tient à votre disposition pour toutes questions relatives à cette formation par mail sur 
eric.mermin@free.fr              
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