Filiere Entrainement

COURSE

\( . . Avec la participation de la
LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES
r Formation Animateur La Région
18-19/11/2017 & 16-17/12/2017 Auvergne-Rhéne-Alpes

Pré requis : Justifier d’une année de pratique de ’activité
CNDS

CENTRE NATIONAL
POUR LE
DEVELOPPEMENT
DU SPORT

MINISTERE
DES SPORTS

Objectifs/compétences :

Etre capable de maitriser l'activité

Etre capable de préparer un projet d’animation

Etre capable d’encadrer l'activité avec différents publics
Etre capable d’assurer une pratique sécurisée
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Champs d’intervention :
4 Initiation, animation, accueil, promotion, loisir

Durée : 30h

Contenus:
4 Maitriser Uactivité (pratique personnelle) :
- approche des fondamentaux techniques
- conception et analyse d’un déplacement
- mise ensituation pratique
Préparer un projet d’animation :
- adaptation du tragage au public
- approche des logiciels cartographie et d’organisation de course dans le cadre de
[’animation
4 Encadrer activité :
- approche pédagogique de l’activité tout public.
Connaissances réglementaires

Lieu du stage : Mazayes (63)

Horaires: RDV les samedis a 9h30 - Fin les dimanches vers 16h. Les 2 week-ends du stage étant trés
chargés au niveau travail, il est obligatoire de rester a ’hébergement (demi-pension prise en charge par la
LAURACO)

Colit : Formation et hébergement en demi pension pris en charge par la ligue aux licenciés LAURACO.
Formateur : David Barranger

Matériel: Ordinateur portable (avec ocad si possible), clé USB, papier et stylos de couleurs, tenue de CO,
multiprise, duvet et bonne humeur ...

Inscription avant le 20 octobre 2017 par le président de club par courriel a
mickael.blanchard@lauraco.fr, avec copie a
contact@lauraco.fr/bernard.dahy@lauraco.fr/evelyne.camarroque@lauraco.fr. Limité a 7 stagiaires
Merci de préciser : Nom, Prénom, n° de licence et adresse mail des stagiaires
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