ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

TOM en SAVOIE - LD

Samedi 9 Septembre
La Féclaz - le Sire

e

Course d'Orientation
_______ Federation Francaise

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ECHO 73
Directeur de course : F Janod
Délégué : -

Arbitre : -

Controleur des circuits : -
Traceur : F Janod

GEC : Malo Grebel

CARTE
Nom : Forét de Charvette Echelle : 1/7500 (1/10000 pour violet long et trail O)

Relevés : 2011 Equidistance : 5m
Cartographe : Cotti Type de terrain : forét propre avec beaucoup
d’éléments de relief.

“ ACCES HORAIRES

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Fléchage : La Féclaz Accueil : 12h-16h

Distance parking-accueil : 0-200m Départ : 13h-16h

Distance accueil-départ : 300m Remise des récompenses : Non

Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 17h3
m CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 3 http://www.echo7305.com/index.ph

Nombre de circuits initiation : 3

Circuits teglr:,:izl:le Distances (*) | Déniv. + pr::tr:s Temps Remarques
Violet Long 5.5 km 270 m 9 01:10
Vlolet Court 4.0 km 220m 7 01:00
Orange 3.6 km 170 m 8 00:40
Bleu / Jaune 4.2 km 250 m 9 00:50 | Long et facile techniquement
Vert/ Bleu 1.7 km 90 m 9 00:20
Trail'O 6.5 km 350 m 11 01:00 | Long et facile techniguement

(*) Distances mesurée en ligne droite entre postes. La distance réellement parcourue sera supérieure

@ TARIFS
Licenciés FFCO : 6 € (19 ans et plus) par course - 4 € (18 ans et moins)
Non-licenciés FFCO :8 € (19 ans et plus) par course - 6 € (18 ans et moins)
Familles : 20€
Location de puce : 3€  Présentation d'un certificat médical ("pas de contre-indication a la CO en compétition") pour étre chronométré.
© INSGRIPTIONS
‘ Sur place ou de préférence en préinscription sur google doc :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/154xXd8Dvxj jCOIW guU0d70JilpkO7-tMe6h2Wo84lo/edit?usp=sharing

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date d’inscription & la compétition
et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.

l: CONTACT

F Janod fjanod@yahoo.fr
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